HAUTS DU PERCHE

Les rendez-vous santé bien-étre des Hauts du Perche- Tourouvre

Mercredi 7 janvier, a 18h30.

Renseignements : 02 33 73 68 49

Les soirées santé bien-étre des Hauts du Perche ont pour objectif de proposer des temps
conviviaux et accessibles a tous pour favoriser l'information, la prévention et 'échange
autour de sujets de santé du quotidien.

En s'appuyant sur des intervenants professionnels et des formats participatifs, ces
rencontres visent a renforcer les compétences de chacun pour mieux prendre soin de soi.
Elles contribuent également a dynamiser le territoire en créant des espaces de dialogue et
de sensibilisation ouverts a I'ensemble de la population.

Théme : Dry January - Santé & Alcool

"Alcool au quotidien : Comment réduire sans culpabiliser?" Dégustation de cocktails sans
alcool, témoignages, conseils pratiques.

Concert Laure Colladant et Amara Dominguez - Tourouvre

Samedi 24 janvier, a 18h.

Réservation conseillée : 02 33 25 55 55

A travers ces chansons, la pianofortiste Laure Colladant, qui en est la compositrice ainsi
que la paroliére, et la soprano Amalia Dominguez nous invitent a un voyage musical
poétique et intimiste. Des intermédes de Chopin, Scarlatti et Schubert s'entremélent
aux chansons, apportant a celles-ci une résonance toute particuliere.

Laure Colladant est considérée dans le monde de la culture et des arts comme une des
meilleures pianofortistes au niveau international. Une occasion privilégiée de voir et
d’entendre un pianoforte et pas n'importe lequel : un Filippo Molitor, de facture
viennoise, issu I'an 1800 d’'un atelier napolitain. Libre participation.
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Les Médiathéques des Hauts du Perche

Heure du conte - Tourouvre

Samedi 10 janvier, de 10h30 a 11h, Médiathéque, 10 Rue du 13 Aolit 1944.
Renseignements : 02 33 25 56 54 ou media@cdchautsperche.fr

Les Médiatheques des Hauts du Perche vous proposent un atelier Heure du conte sur les
Histoires d'hiver.

Nuit de la lecture - Tourouvre
Mercredi 21 janvier, de 15h30 a 16h, Médiathéque, 10 rue du 13 Aolt 1944.
Renseignements : 02 33 25 56 54 ou media@cdchautsperche.fr

Les Médiatheques des hauts du Perche vous convient a la 10éme édition nationale des Nuits

de la Lecture.
Lectures a voix haute + atelier « Paysages sonores » pour les enfants a partir de 4 ans.
=> Sélection d'ouvrages thématiques sur le theme « Ville - Campagne ».
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HAUTS DU PERCHE

Le Café du Jeux'di - Tourouvre

8, 15, 22 et 29 janvier, de 13h30 a 16h30, 15 bis rue du Québec.

Renseignements : 06 37 29 67 73

La Ludothéque vous propose de passer un moment de partage et de jeu autour d'un café
entre adultes.

Ouvert a tous et gratuit.

Ateliers d'éveil - Tourouvre

Mercredi 28 janvier, Atelier motricité, de 10h a 11h30, Dojo, rue Briére.
Renseignements : 06 72 10 53 73

Le Relais Petite Enfance (Le Relais Perché) et la ludothéque des Hauts du Perche s'associent
pour proposer des ateliers de motricité parents enfants 0-3 ans. Ces rendez-vous ludiques
pour bouger et jouer avec son corps, sont ouverts a tous les parents et entourage familial
d’enfant de moins de 3 ans. Gratuit.

1, 3,10, 17, 24 et 31 janvier

Visite, soins, escape game, ateliers de la ferme thématiques - Tourouvre

A 16h (entre 1h et 1h30 de visite), La Ferme d'Apolline, 3, Chemin des Nouettes.
Renseignements, programme, tarifs et réservation : 06 72 26 31 90 ou
lafermedapolline@gmail.com ou www.lafermedapolline.

Tous les samedis (+tous les jours pendant les vacances scolaires sur réservation), venez
visiter la ferme pédagogique d'Apolline et découvrir les différents animaux présents autour * &
de différentes thématiques (a choisir lors de la réservation). Visite moins de 6 ans, visite plus

de 6 ans, les animaux laitier, escape-game. Entre 5 et 10€ par participant en fonction de la

Samedi 10 janvier

Grand bal friends CCS - Tourouvre

Ouverture des portes a 13h, bal a 14h, salle polyvalente Zunino, Rue du général de
Gaulle.

Renseignements : 06 16 11 36 89

Country Road 61 organise son grand bal annuel 100 % catalan avec la participation de
Vivie Lajoye Kaddour et chouchou, ainsi que DJ Antoine ClIt.

Sur place, buvette au saloon et le soir food truck. Tarif : 7€

Samedi 17 janvier

Concours de belote - Tourouvre

A 14h (ouverture des portes a 13h30 ), salle a préciser, place Saint Lorent en I'fle
d'Orléans.

Renseignements : 06 61 23 76 21 ou clubdelamitietourouvraine@gmail.com

Le club de I'Amitié Tourouvraine vous propose un concours de belote.

Merci d'apporter vos jeux de cartes. 1 lot par participant. GoUter offert. Ouvert a tous.
Inscription 8 euros.
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Dim anche 18 janvier

Concours de pétanque boules PVC - Tourouvre

De 13h a 19h, salle polyvalente Zunino, Rue du général de Gaulle.
Renseignements : 06 12 34 76 09

Pour la deuxieme année, le club de pétanque de Tourouvre-au-Perche qui s'est équipé
de boules de pétanque PVC spécial intérieur, vous propose son concours hiver.
Concours : 5€/personne en 4 parties a 14h. Location de boules 3€ pour les concours.
Vente de boules pvc 40€ |a triplette.

Buvette sur place.

24 et 25 janvier

Reconnaitre les oiseaux des jardins P
Renseignements :_https://www.lpo.fr/ ou https://www.gonm.org/index.php?tag/jardin [cover
L'AFFO et le Groupe ornithologique Normand vous convie a participer au grand comptage et B S
a apprendre a reconnaitre les oiseaux de jardins. -
Prévoir des chaussures de marche et une paire de jumelles.

Comment faire ?

1. Choisissez un lieu d'observation : jardin, balcon, cour, parc, école...

2. Observez et notez les oiseaux présents pendant une heure, ni plus ni moins, le samedi 24
ou le dimanche 25 janvier.

3. Transmettez vos données via le formulaire en ligne : https://gcoj.gonm.org/

Samedi 31 janvier

Les P'tites Flambées : concert "Les Récolteurs" - Autheuil

A 20h30, Salle Robert Giffard.

Renseignements et réservation : 02 33 83 89 74 ou autheuilpatrimoine@gmail.com
Autheuil patrimoine vous propose une nouvelle édition des petites flambées su la
colline d'Autheuil autour de la cheminée, avec un concert des Récolteurs : plongée dans
la musique d'outre atlantique avec une ode aux cajuns de la Louisiane, la richesse de
cette culture traditionnelle et de ses chansons. Vin chaud offert. Participation libre.
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de tres belles fetes
de fin d’année
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